
Profils de fêtards et de 
trajectoires festives



La ville La ville àà trois ftrois fêêtestes……

� La ville centre (Rennes)

– Densité (jeunesse - offre festive - offre transport)
– Appropriation de l’espace public (dance floor)
– Politique de la nuit - politique de la jeunesse
– La ville du « dériveur » (invitation à la fête)

� La ville péri-urbaine et rurale
– Faible densité (discothèques)

– Ville de l’automobile

– Ville sous contrôle 

– La ville du « pendulaire »

� La ville des interstices
– Ville des non-lieux (friches, carrières, forêts+)

– Le ville du « pisteur »



Temps à soi
Improvisation

Temps de l’autre
Programmation

Espace à soi
Indépendance à 
l’offre

Espace de l’autre
Dépendance à l’offre

Pendulaire

Dériveur
Chez soi, 
« en caisse »

Pisteur, 
festivalier

FFêête et espacete et espace--tempstemps
Figures de fFigures de fêêtardstards



PendulairePendulaire

� Pendulaire marqué par la régularité (copier/coller 
spatio-temporel)

� Calendrier binaire (semaine/we). Le temps du 
travail et le temps de la fête

� Il pratique régulièrement les mêmes lieux. Il 
s’inscrit dans une offre festive pré-formatée 
(hétéronome) par les acteurs professionnels 
(discothèques)



Le dLe déériveurriveur

� Pratiques festives marquées par 
l’improvisation - l’opportunité - la 
rencontre 

� Pratiques imprévisibles  (pas d’anticipation)

� Affranchissement du calendrier de l’autre 
(sauter les cours - prolonger la fête après la fermeture+). La fête 
déborde

� L’offre (bars de nuit+) : polarités spatialisées



PisteurPisteur

� Pratique le jeu de piste (free-party) Résoudre une 
énigme

� Parcours erratique

� Détournement, invention et réenchantement
du territoire

� Temporalité festive propre



Facteurs de rFacteurs de réégulation gulation 
des consommationsdes consommations

� Facteurs socio démographiques
� Genre 
� Âge 
� Zone de résidence
� Activité
� Facteurs liés à l’histoire personnelle : 
� Appartenance à des univers sociaux différents (esthétiques 

culturelles)
� Disponibilité des produits
� Précocité et conditions d’entrée dans les consommations,
� Histoire familiale et culture de l’alcool
� Estime de soi
� Relations aux pairs, 
� Rapports aux temps (présent / passé-présent-futur, frontière)
� Rapports à l’espace (fixité / mobilité, frontière)
� Capacité à instituer du tiers, de l’altérité
� Engagement social
� Capacité de d’auto contrôle (attachement, maîtrise se soi, régulation 

émotionnelle)
� Ressources festives (musique, danse, jeux)



Négociation avec l’altérité
Adhésion fusionnelle

Singularité, repli sur soi
Limitation relationnelle

Tendance 
à la restriction

Tendance
à la licence



Autres paramAutres paramèètres interprtres interprééttééss

� Rapport au temps
� Rapport à l’espace et mobilité
� Conscience de soi 
� Registre imaginaire
� Activité technique
� Jeu
� Configuration existentielle
� Capacité relationnelle
� Capacité contributive
� Quête de partenaire
� Lien avec les  parents
� Perception de l’avenir
� Capacité d’autocontrôle
� Risque



Négociation avec l’altérité
Adhésion fusionnelle

Singularité, repli sur soi
Limitation relationnelle

Tendance à la restriction Tendance à la licence

Étudiant fêtard
Alternance = liberté

Mais polarisation temporaire ou durable de 
cette double dialectique %



Le fLe fêêtardtard

� Fête synonyme d’ivresse entre copains, de 
sociabilité culturelle

� Alternance entre le temps du lycée/des 
études et le temps festif (à part et prévu)

� Appartements, maisons, plages
� Festival initiatique
� Épisode discothèque

� Mobilités « raisonnées » pour les trajets, 
mais pas de conscience du risque dans la 
proximité





Le mal Le mal àà ll’’aiseaise

sociabilitsociabilitéé faible, et restrictionfaible, et restriction

� Regard critique sur les comportements 
d’ivresse

� Attraction – répulsion pour la fête

� Encadrement familial, sorties tardives et 
éphémères dans le cycle de vie, plutôt 
dans les discothèques

� Mobilité plutôt pendulaire



Le conformisteLe conformiste
sociabilité forte, et restriction

� Tendance habituelle à la restriction
� Entrée dans la fête par mimétisme, participation au 

collectif de copains
� Noyau dur de copains et polarisation de la fête en 

quelques lieux (études, pôle urbain+)
� Attente d’une régulation par le monde adulte, 

adhésion aux temporalités et habitudes du lieu
� Alcool convivial, dimension gustative, commensalité

� Sorties au moment du lycée (1ère, terminale) qui se 
poursuivent jusqu’à l’entrée en couple

� Confiance parentale, usage raisonné du véhicule



Le libertinLe libertin

sociabilité forte, et jouissance

� Communauté émotionnelle, valorisation de la fête et de l’ivresse
� Partage d’une esthétique commune, y compris par la mobilité

(festivals)
� Communautés  urbaines : le dériveur (cohésion par l’ambiance 

urbaine) dans un dance floor urbain
� Rejet de la discothèque

� Prégnance des alcools forts et des psychotropes, disponibilité
accrue, abstinence alimentaire

� Justification idéologique des comportements
� Volonté d’authenticité, profiter de sa jeunesse, dans un cycle de 

vie segmenté
� Filles et garçons, renouvellement constant du réseau
� Rôle important des pairs pour « l’auto surveillance »
� Sécurité individuelle repose sur responsabilité collective 

idéalisée ; sentiment illusoire de sécurité



Le casseLe casse coucou

identité fragmentée, et restriction faible

� Malaise existentiel, se cherche en se fuyant
� Difficulté de maîtrise des consommations, chroniques et isolées
� Plutôt garçon, isolé de ses pairs
� Réseaux aux comportements extrêmes (décès, accidents)
� Passage d’un groupe  à l’autre, d’un lieu à l’autre
� Indépendance ou rupture  à l’égard des parents ou de l’autorité

� Sorties précoces dans le cycle de vie (collège) et en progression jusque 
tard dans l’âge adulte ; report de l’installation en couple

� Période discothèque intensive puis diversité de soirées dans les bars, 
chez des amis, à des concerts, festivals ; « l’occasion fait le larron »

� Pas de cohérence chronologique entre temps festif et temps habituel
� Prégnance du risque, de l’accident ; Insignifiance ou déni de l’accident
� Réactions au drame ou à la répression, mais pas dans la durée
� Danger de la rupture en soirée (partir seul, « péter un plomb », 

décompensations psychiatriques)





  R e p li  s u r  s o i 
( g ra n d e  l im i ta t io n  d e s  r e la t io n s )  

  

      

      

M a l à  l ’a is e    C a s s e -c o u  
F ê te  m is e  à  d is ta n c e    F ê te  p o u r  s ’a b s e n te r  

   

  V a lo r is e r  le  p r o je t ,  l ’e s t im e  d e  s o i  

 R é  - in s ta u r e r  d e  l ’h is to ir e  (h o r iz o n  te m p o r e l )  

 � é g o c ie r  p o u r  le s  l ie u x ,  l e s  r è g le s ,  

c o n tr a c tu a lis e r  

«  P o l i t iq u e  d ’a c c o m p a g n e m e n t  s o c ia l  »  

      

      

      

R e s t r ic t io n      A u to r is a t io n  
      

      

      

      

      

E d u c a t io n  p a r  le s  p a ir s  

D ia lo g u e  r é f le x i f  

In fo r m e r  s u r  le s  r is q u e s  

P r o p o s e r  d e s  m o d a l i té s  d e  r é g u la tio n  d e s  

p r a t iq u e s  fe s t iv e s , d e  l ’o f f r e  d e  t r a n s p o r ts  

«  P o li t iq u e  d e  la  n u i t  »  

In d u ir e  u n  r e g a r d  r é f le x i f  s u r  le s  r is q u e s  

 D if fé r e r  la  s a t is fa c t io n  d e s  p la is ir s ,  

te m p o r is e r  

«  P o l i t iq u e  d e  r é d u c t io n  d e s  r is q u e s  »  

  

C o n fo rm is te    L ib e r t in  
F ê te  p o u r  s ’a s s em b le r    F ê te  p o u r  d é l ir e r  
      

  N é g o c ia t io n  
(a d h é r e n c e  fu s io n n e l le )  

  

 

F ê ta rd  
A lte rn a n c e  f e s t iv e  

id é a le  

Ne pas le laisser seul

En lien avec RDR



Conclusions Conclusions 
� Les acquis cognitifs (connaissance du risque) sont retraités sur les 

plans : identitaire (capacité sociale) et comportemental (capacité
d’auto contrôle)

� Il persiste des facteurs de régulation sociale dans les soirées en 
appartement

� Ces régulations sont liées au cycle de  vie (pic festif entre 17-21 ans), 
à l’histoire familiale, aux perspectives d’avenir, mais aussi et  surtout à
l’environnement relationnel des jeunes : interactions intra ou inter 
générationnelles

� On y retrouve la diversité des trajectoires de l’espace urbain
� Il importe de dissocier ces trajectoires dans l’analyse et dans 

l’intervention sociale
� Approfondir des histoires de vie et des travaux épidémiologiques : 

estimations LARES, CREDOC : casse cou 6-10 %; libertin 15-20 %  , 
Conformiste 30 %

� Partager des responsabilités sociales pour instituer la fête
� Valoriser les régulateurs professionnels et ne pas focaliser sur 

l’approche produit (relations aux bars et discothèques)
� Ne pas réduire la posture adulte à une posture sanitaire ou sécuritaire
� Dimension culturelle essentielle pour socialiser ces émotions et 

consommations



La complexitLa complexitéé de de «« la jeune personnela jeune personne »»

�� Les enjeux sont sociauxLes enjeux sont sociaux--sanitairessanitaires

� Massification et rajeunissement des rassemblements 
festifs, avec des spécificités régionales

� Poly-consommations innovantes et problématiques
� Prendre en compte l’allongement de la jeunesse et 

renforcer le dialogue ; déficit d’accompagnement après 
le collège, et à partir du lycée

� Codifier les pratiques des jeunes = regard de l’autre, 
dialogue, réglementation

� Former les intervenants institutionnels (santé et 
sécurité)

� La prise en charge doit évoluer : sanitaire et sociale, quels 
lieux ?

� Coordonner les actions institutionnelles : réparation du mal 
être (20 %), structuration du bien être (80 %)



Enjeux institutionnels et politiquesEnjeux institutionnels et politiques

� Entre politique de l’autruche et politique répressive, quel 
équilibre ? Quelles responsabilités publiques ? Renforcer 
les projets des collectivités.

� Quelle place pour les collectivités, les services de l’état : 
n’y a-t-il que des associations à intervenir ? Quels 
déséquilibres entre les  territoires ?

� Comment articuler éducatif – animation – culturel –
sécurité ?

� Diffuser les messages santé à travers toutes les politiques 
jeunesse

� Dédramatiser l’ivresse, la socialiser plutôt que déplacer les 
problèmes

� Articulation public / privé (chartes)
� Enjeu des espaces et de la sphère publics
� Enjeu des professionnels jeunesse : renforcer l’animation
� Transports
� Accompagner sans déresponsabiliser



PerspectivesPerspectives

� Accompagnement des acteurs de la prévention et du 
soin (ANPAA, RDR, SIMPPS, réseaux alcool-
santé+) : formations, évaluations, conception 
d’outils

� Développement de supports de prévention en 
associant les jeunes

� Accompagnement des politiques publiques 
éducatives (projets éducatifs, animation 
socioculturelle, prévention spécialisée)

� Gestion publique de la fête (expertise-concertation-
expérimentation, médiation sur les espaces  publics, 
horaires nocturnes, chartes public - privé)


