
Facteurs sociaux de régulation des 
consommations : ethnologie des 

soirées étudiantes en appartementsoirées étudiantes en appartement
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Activités de recherches sur 
l’adolescence et la jeunesse
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Le contexte de la  recherche

• Allongement de la jeunesse
– Vie étudiante, phénomène « Tanguy »
– Concentration démographique
– Déficit d’agrégation et de transmission existentielle
– Complexification du passage (séparation – marge - agrégation)

• Singularisation juvénile
– Société réflexive– Société réflexive
– Quête de soi, mise à distance du monde adulte
– Tendance au repli sur les espaces d’entre soi
– Récurrence des questions sociales autour des« conduites à 

risques »

• Dissémination urbaine de la fête
– Festivalisation des villes
– Dissolution des temporalités festives
– Affaiblissement des codifications festives (cérémonie-)
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• Les pratiques privées, les fêtes en appartement

(majorité des étudiants)
• Quelles sont ces pratiques festives ?
• Comment les comportements de consommation 

y sont régulés ?
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Facteurs de régulation des consommations

• Facteurs socio démographiques
• Genre 
• Âge 
• Zone de résidence
• Activité 
• Facteurs liés à l’histoire personnelle : 
• Appartenance à des univers sociaux différents (esthétiques culturelles)
• Disponibilité des produits
• Précocité et conditions d’entrée dans les consommations,• Précocité et conditions d’entrée dans les consommations,
• Histoire familiale et culture de l’alcool
• Estime de soi
• Relations aux pairs, 
• Rapports aux temps (présent / passé-présent-futur, frontière)
• Rapports à l’espace (fixité / mobilité, frontière)
• Capacité à instituer du tiers, de l’altérité
• Engagement social
• Capacité de d’auto contrôle (attachement, maîtrise se soi, régulation 

émotionnelle)
• Ressources festives (musique, danse, jeux)



Typologie des comportements
• Singularisation adolescente = décalage avec l’enfance, les parents, le 

monde adulte, ses espaces temps, ses coutumes, ses  règles 
• Accès à la personne = politisation, accès la cité, négociation avec 

l’altérité

• Dissociation entre représentations (cognitif) et pratiques sociales 
(identitaire et comportemental), spécifiquement pendant cette période

• Dissociation entre la capacité sociale (être, la  personne, l’histoire) et la • Dissociation entre la capacité sociale (être, la  personne, l’histoire) et la 
capacité d’auto contrôle (vouloir, l’éthique, la liberté)…

• Mais interactions entre reconnaissance sociale et rapport au corps et au 
risque

• Nécessité de classer nos observations
• 2 registres de causalité
• Axe de la construction sociale : singularisation / négociation
• Axe  comportemental : restriction / licence

• 4 trajectoires idéal typiques



Singularité, repli sur soi
Limitation relationnelle

Négociation avec l’altérité
Adhésion fusionnelle

Tendance 
à la restriction

Tendance
à la licence



Autres paramètres interprétés

• Rapport au temps
• Rapport à l’espace et mobilité
• Conscience de soi 
• Registre imaginaire
• Activité technique
• Jeu• Jeu
• Configuration existentielle
• Capacité relationnelle
• Capacité contributive
• Quête de partenaire
• Lien avec les  parents
• Perception de l’avenir
• Capacité d’autocontrôle
• Risque



Singularité, repli sur soi
Limitation relationnelle

Étudiant fêtard

Négociation avec l’altérité
Adhésion fusionnellle

Tendance à la restriction Tendance à la licence

Étudiant fêtard
Alternance = liberté

Mais polarisation temporaire ou durable de 
cette double dialectique …



Singularité, repli sur soi
Limitation relationnelle

Casse cou
Fuite de soi et incapacité à s’arrêter

Fête pour s’absenter

Mal à l’aise
Relationnel faible

Fête mise à distance

Négociation avec l’altérité
Adhésion fusionnellle

Tendance à la restriction Tendance à la licence

Libertin
Relation ++ jouissance ++

Fête pour délirer

Conformiste
Relation ++ jouissance peu valorisée

Fête pour s’assembler



Le conformiste
sociabilité forte, et restriction

• Tendance habituelle à la restriction
• Entrée dans la fête par mimétisme, participation au 

collectif de copains
• Noyau dur de copains et polarisation de la fête en 

quelques lieux (études, pôle urbain…)
• Attente d’une régulation par le monde adulte, adhésion • Attente d’une régulation par le monde adulte, adhésion 

aux temporalités et habitudes du lieu
• Alcool convivial, dimension gustative, commensalité

• Sorties au moment du lycée (1ère, terminale) qui se 
poursuivent jusqu’à l’entrée en couple

• Confiance parentale, usage raisonné du véhicule



Le conformiste
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Conformiste
Risques : sortie de soi lors 
d’agressions, petits trajets

Perspectives : dialogue réflexif, 
compétences sociales (famille, 
cérémoniel), politique de la nuit, 
transports

1 adulte / 50 jeunes



Le libertin
sociabilité forte, et jouissance

• Communauté émotionnelle, valorisation de la fête et de l’ivresse
• Partage d’une esthétique commune, y compris par la mobilité 

(festivals)
• Communautés  urbaines : le dériveur (cohésion par l’ambiance 

urbaine) dans un dance floor urbain
• Rejet de la discothèque

• Prégnance des alcools forts et des psychotropes, disponibilité 
accrue, abstinence alimentaire

• Justification idéologique des comportements
• Volonté d’authenticité, profiter de sa jeunesse, dans un cycle de vie 

segmenté
• Filles et garçons, renouvellement constant du réseau
• Rôle important des pairs pour « l’auto surveillance »
• Sécurité individuelle repose sur responsabilité collective idéalisée ; 

sentiment illusoire de sécurité



Le libertin
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Libertin
Risques : banalisation et précocité de 
l’alcool, installation dans des 
consommations, défis, sécurité collective 
illusoire

Perspectives : famille, réduction des 
risques, différer la satisfaction



Le casse cou
identité fragmentée, et restriction faible

• Malaise existentiel, se cherche en se fuyant
• Difficulté de maîtrise des consommations, chroniques et isolées
• Plutôt garçon, isolé de ses pairs
• Réseaux aux comportements extrêmes (décès, accidents)
• Passage d’un groupe  à l’autre, d’un lieu à l’autre
• Indépendance ou rupture  à l’égard des parents ou de l’autorité

• Sorties précoces dans le cycle de vie (collège) et en progression jusque tard 
dans l’âge adulte ; report de l’installation en couple

• Période discothèque intensive puis diversité de soirées dans les bars, chez des 
amis, à des concerts, festivals ; « l’occasion fait le larron »

• Pas de cohérence chronologique entre temps festif et temps habituel
• Prégnance du risque, de l’accident ; Insignifiance ou déni de l’accident
• Réactions au drame ou à la répression, mais pas dans la durée
• Danger de la rupture en soirée (partir seul, « péter un plomb », 

décompensations psychiatriques)



Le casse cou
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Casse cou
Risques : esseulement, déni de soi, 
installation dans poly toxicomanies

Perspectives : réinstaurer de l’histoire 
avec autrui, estime de soi, négocier et 
contractualiser (don – contre don), 
accompagnement social

1 « adulte » / 1000 « jeunes »



Conclusions 
• Les acquis cognitifs (connaissance du risque) sont retraités sur les plans : 

identitaire (capacité sociale) et comportemental (capacité d’auto contrôle)
• Il persiste des facteurs de régulation sociale dans les soirées en 

appartement
• Ces régulations sont liées au cycle de  vie (pic festif entre 17-21 ans), à 

l’histoire familiale, aux perspectives d’avenir, mais aussi et  surtout à  
l’environnement relationnel des jeunes : interactions intra ou inter 
générationnelles

• On y retrouve la diversité des trajectoires de l’espace urbain• On y retrouve la diversité des trajectoires de l’espace urbain
• Il importe de dissocier ces trajectoires dans l’analyse et dans 

l’intervention sociale
• Approfondir des histoires de vie et des travaux épidémiologiques : 

estimations LARES, CREDOC : casse cou 6-10 %; libertin 15-20 %  , 
Conformiste 30 %

• Partager des responsabilités sociales pour instituer la fête
• Valoriser les régulateurs professionnels et ne pas focaliser sur l’approche 

produit (relations aux bars et discothèques)
• Ne pas réduire la posture adulte à une posture sanitaire ou sécuritaire
• Dimension culturelle essentielle pour socialiser ces émotions et 

consommations



Perspectives

• Accompagnement des acteurs de la prévention et du 
soin (ANPAA, RDR, SIMPPS, réseaux alcool-santé…) : 
formations, évaluations, conception d’outils

• Développement de supports de prévention en associant 
les jeunesles jeunes

• Accompagnement des politiques publiques éducatives 
(projets éducatifs, animation socioculturelle, prévention 
spécialisée)

• Gestion publique de la fête (expertise-concertation-
expérimentation, médiation sur les espaces  publics, 
horaires nocturnes, chartes public - privé)



Publications

• Nous sommes 
ouverts à tout projet 
de publication ou de 
coopération

• christophe.moreau@uhb.fr


